Ort:
Praxis Schéfer, Mayen

Dauer:
10 Einheiten a 45 Minuten

Beginn des Kurses und Termine:
Zu erfragen unter Telefon: 02651/7046880

Kosten:
60,00 Euro - die Gebuhren sind zu Beginn in
der Praxis zu begleichen.

Leitung:
Alina Niessen

Bitte bringen Sie folgendes mit:
Decke/ groBes Handtuch, wasserdichte
Unterlage

Institut

flr alternative

Heilweisen

Die Praxis fiir Kinder und Eltern

Kinderosteopathie, Osteopathie Erwachsene

und Schwangere, Physiotherapie (Kinder, Erwachsene)
Selbstzahler, Privatversicherte, Privat-Zusatzversicherte,
gesetzliche Krankenkassen

Kinder-Bobath-Therapie, Kinder Vojta-Therapie
Selbstzahler, Privatversicherte und gesetzliche Kranken-
kassen

Beckenboden-Therapie (Tanzberger)

Unsere Praxen sind von den gesetzlichen Krankenkas-
sen fur die Abgabe und Abrechnung von osteopathi-
schen Leistungen zugelassen. So erstattet die AOK z.B.
6 osteopathische Anwendungen fir Kinder und 4 fir
Erwachsene (Eigenanteil je 12,00 Euro). Stand: Juni 2020

Behandlungstermine und Termine flir Hausbesuche
erhalten Sie in unseren Einrichtungen.

Kontakt:

Kelberg
Bonner Str. 9 - 53539 Kelberg
Telefon: 02692/1435

Mayen

Habsburgring 87 (Arztehaus) - 56727 Mayen
Telefon: 02651/7046880

Mail: ifah-kelberg@gmx.de - www.ifah-kelberg.de

Sie finden uns auch bei Facebook.
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Baby-Massage
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Flr’s Baby,
fur Mama und flr Papa
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Baby-Massage

Die Babymassage ist eine schone Moglich-
keit, lhrem Kind auf einfache und natlrliche Art
Liebe, Geborgenheit, Entspannung & Rhythmus
zu schenken. Sie stdrken die Bindung zwischen
Ihnen und lhrem Kind.

Fir Kinder von vier Wochen bis zum Krabbelalter

Beriihrt, gestreichelt und massiert zu werden, das
ist ,Nahrung" furr das Kind. Nahrung die genauso
wichtig ist wie Mineralien, Vitamine und Proteine.
Bertihrung und Bindung ist mit das Wichtigste im
Leben.

»Vom Beriihrt werden zum Beriihrt sein“
0. S.)

Das interdisziplindare Praxisteam
im Dienst lhrer Gesundheit

Irmgard Schafer D.O.Pad. & Dr. h.c. Jirgen Schafer M. Sc., D.O.Pad., HP

Die Babymassage ist eines der kostbarsten Geschenke,
die Eltern ihrem Kind und sich selbst machen kénnen.
Durch liebevolle Achtsamkeit und sanfte Berlihrung
lernen Sie, die nonverbale Sprache des Babys zu verste-
hen und auf seine Bedrfnisse einzugehen.

Gemeinsam mit lhrem Kind setzen Sie den Grundstein
fur eine lebenslange Entspannungsfahigkeit.

Auch wird die Wahrnehmung der Kinder verbessert.
Besonders im Bereich der sensorischen Integration.

Im Kurs lernen Sie:

e Ganzkorpermassage fur lhr Baby

* Massage gegen Blahungen und Koliken

e Wie lhr Kind mit Thnen kommuniziert

e Wie Sie den Bindungsprozess starken

e Entspannungstechniken fir Sie und Ihr Baby

Gleichzeitig kdnnen Sie sich mit anderen Kursteilneh-
mern Uber die Herausforderungen und Freuden des
Elternseins austauschen.

Der Kurs umfasst 10 Einheiten a 45 Minuten. Wei-
terhin erhalten Sie interessante Informationen zu
aktuellen Gesundheitsthemen.

Leitung:

Erfahrene Physio- und Kinderbobath-Therapeutin
(Alina Niessen)




