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Titelthema: Kinde 1 Jugendheilkunde

Dr. h.c. Jiirgen Schiafer M.Sc., D.0.Pad., DPO

ie Plagiozephalie gehort zur Gruppe der Schadelasymme-

trien. Das bedeutet, eine Abweichung der Schadelform

von der Norm. In diesem Artikel befassen wir uns mit der
Schadelform von Kindern. Neben der Plagiozephalie gibt es
noch eine Vielzahl weiterer Deformationen. Uber die méglichen
Auswirkungen einer Plagiozephalie wird nach wie vor sehr kon-
trovers diskutiert. Diese Dissense betreffen auch die Ansichten
von Schulmedizin und Osteopathie. Bei der Mehrzahl der Arzte
und Therapeuten herrscht jedoch mittlerweile der Konsens vor,
dass die Plagiozephalie ein behandlungsbeddirftiger Befund ist.
Einige Arzte, wie zum Beispiel Schiffmann, vertreten jedoch im-
mer noch die Meinung, ,diese Schadelverformungen sind rein
kosmetisch und fihren nicht zu einer Entwicklungsstérung”
(Schiffmann 2017). Leider findet sich aber auch immer noch
eine Vielzahl an Arzten und Kinderarzten, die die Eltern mit den
Worten beruhigen, ,das wachst sich aus”. In der Praxis missen
wir jedoch feststellen, dass ,es” (die maglichen Funktionsstérun-
gen) sich in der Regel nicht auswéchst, sondern mitwachst! Wir
zeigen anhand der anatomischen Grundstrukturen auf, warum
die Therapie einer Plagiozephalie von so groBer Wichtigkeit,
auch fir die spatere Entwicklung der Kinder, ist. Das Ziel dieser
Arbeit besteht darin, die moglichen Gefahren und Spétfolgen
fir das betroffene Kind aufzuzeigen, wenn eine bestehende
Plagiozephalie nicht zeit- und sachgerecht therapiert und damit
beseitigt wird.
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Was sind Schadel-
deformationen?

Grundsatzlich bezeichnet man sowohl
die reversible als auch die irreversible
Verformung des Schadels als Schadelde-
formation.

Unmittelbar mit dem menschlichen Scha-
del ist jedoch auch seit Jahrtausenden ein
gewisser Mythos, ein Kult verbunden.

Schadeldeformationen (auch Schédel-
asymmetrie) kénnen aus verschiedenen
Grinden entstehen. Generell unterglie-
dert man sie in angeborene oder erwor-
bene Deformationen.

Angeborene Deformitdten entstehen
zum Beispiel durch die intrauterine (in
der Gebarmutter) Lage oder auch bei
Mehrlingsschwangerschaften.

Erworbene Deformitaten finden sich
u.a. beim Einsatz von Geburtshilfsmitteln
(Zange, Saugglocke) oder durch die Lage-
rung des Kindes.

Eine Sonderform der Symmetriestorung
stellt die vorzeitige Verkndcherung einer
Schadelnaht dar.

In verschiedenen frithen Kulturen wurde
das bewusste Verandern der Schadelform
durch kinstliche Formung (,Zwangs-
mafBnahmen”) durchgefihrt.

Eine weitere Moglichkeit flr ein verdn-
dertes Schadelwachstum ist eine Stérung
der Gehirnentwicklung oder eine Abfluss-
stérung von Liquor (Gehirnwasser).

In der vorliegenden Arbeit befassen wir
uns im Wesentlichen mit zwei biome-
chanischen Pathologien, die durch eine
Plagiozephalie ausgeldst werden. Das
Stérungsbild einer Skoliose und die Kra-
niomandibuldre Dysfunktion (Kieferge-
lenkstoérung).

Madgliche Schadelver-
anderungen/Deformitéten

In der heutigen Medizin kennen wir ne-
ben der Plagiozephalie eine ganze An-
zahl von Schadeldeformitaten. So. z.B.:

Turrizephalus

Als Turmschadel wird in der Medizin eine
besondere Schadelform verstanden, bei
der ein ausgepragtes Hohenwachstum
auftritt.

Skaphozephalus

Ein Skaphozephalus, auch Kahnschadel
(langliche Schadelform), ist die hdufigste
Form der Kraniosynostose.

Brachyzephalus

Die Brachyzephalie beim Menschen be-
deutet Kurzkdpfigkeit bzw. Rundképfig-
keit, d. h. breite Kopfform mit geringerer
Lange. Die Brachyzephalie zeigt einen
breit abgeflachten, aber symmetrischen
Hinterkopf und hat in der Regel keinen
Krankheitswert.

Dolichozephalus

Der Begriff Dolichozephalie beschreibt
eine Kopfform, die sich durch eine asym-
metrisch lange, schmale Schéddelform
(Langschadel) auszeichnet.

Anenzephalus

Als Anenzephalie wird die schwerste
Fehlbildungsform bezeichnet. Bei Kin-
dern mit einem Anenzephalus hat sich
die Schadeldecke nicht geschlossen und
es fehlen in unterschiedlichem Umfang
Teile des kndchernen Schadeldaches, der
Hirnhaute, der Kopfhaut und des Gehirns.

Mikrozephalus
Der Mikrozephalus (Kleinkopf) fallt durch
eine besonders kleine Form des Kopfes
auf. Haufig bedingt durch eine Fehlanla-
ge des Gehirns.

Makrozephalus

Der Makrozephalus dominiert durch
eine deutlich  Gberdurchschnittliche
Kopfgrole.

Hydrozephalus

Vom Hydrozephalus spricht man, wenn
es durch Liquor-Abflussstérungen zu ei-
nem erhéhten Druck innerhalb des Scha-
dels kommt. Die vermehrte Fliissigkeit
weitet den Schadel stark auf.

Trigonozephalus

Durch den vorzeitigen Verschluss der
S. frontalis (Frontalnaht) entsteht eine
nach vorn ausgerichtete Dreieckform des
Schédels.

Kraniosynostose

Bei dieser Sonderform der Schadeldefor-
mitaten kommt es durch den vorzeitigen
Verschluss einer Schadelnaht zu deutli-
chen Verformungen des Schadels. In die-
sen Fillen ist haufig ein operativer Eingriff
indiziert.

Plagiozephalie

Bei der Plagiozephalie ist der Schadel in
seiner gesamten Symmetrie verandert
und verschoben. Es kommt zu einer Ver-
schiebung der Schadelknochen in Form
eines Parallelogramms. Diese ,Verschie-
bung” der Schadelknochen ist u.a. durch
einen Ohrenschiefstand sichtbar. Dabei
verlagern sich die Knochen der abge-
flachten Hinterkopfseite nach vorne und
damit auch das Ohr. Ebenso verandern
sich die Augenhorizontale und die Orbita
(Augenhdhle). Wir werden spéter noch
genauer darauf eingehen.

Ursachen einer
Plagiozephalie

Der Schédel eines Sauglings ist noch sehr
,weich” und damit formbar. Die Knochen
missen sich noch ausharten. Dariiber
hinaus verfiigt der Knochen eines Neu-
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1 Darstellung einer Plagiozephalie mit Abweichung der Augen- und Mundhorizontale
durch eine Verschiebung der einzelnen Schadelknochen. (aus: Kurzbefunde fiir Kinder,

Gesellschaft fiir Kinderosteopathie)
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geborenen noch Uber 45 Schadelantei-
le. Der eines Erwachsenen Uber 28. Die
Knochen des Neugeborenen weisen
unverkennbare Spuren der fotalen Ent-
wicklung auf. Ein CT macht dies apparent.
Im Bereich des Os frontale (Stirnbein) ist
noch deutlich eine S. metopica zu erken-
nen. Diese Naht trennt die beiden Anteile
des Stirnbeins. In der Regel verknochert
die Naht spater komplett. Weiter kann
man im Bereich der Schéddelbasis noch
deutlich die Unterteilung des Os occipita-
le (Hinterhauptsbein) ausmachen. In der
fotalen Entwicklung besteht das Os occi-
pitale aus vier Anteilen. Diese Fragmen-
tierung und die Weichheit der Knochen
flihren bei Kindern zu den heute immer
haufiger zu beobachteten Schadelasym-
metrien. Eine von der Gesellschaft fir
Kinderosteopathie durchgefiihrte Scha-
delstudie dokumentierte plagiozephale
Schédel nur in Ausnahmefallen. In dieser
wissenschaftlichen Untersuchung wur-
den ca. 500 Schadel gesichtet.

Angeborene (primdre)
Plagiozephalie

Eine mdgliche Ursache fiir eine angebo-
rene Plagiozephalie ist die intrauterine
Lage. Liegt ein Kind sehr friih mit dem
Kopf am oder im Becken und bewegt
sich nicht viel, kann durch den Druck auf
den Kopf eine Verformung entstehen.
Haufig finden sich solche Ereignisse auch
bei Mehrlingsschwangerschaften. Dabei
kommt es durch ein Platzproblem zum
Druck auf den Kopf.

Erworbene (sekundére)
Plagiozephalie

Neben dem Einsatz von Geburtshilfsmit-
teln wie Zange oder Saugglocke ist die
lagerungsbedingte Plagiozephalie die
dominierende. Seit 1992 die Empfehlung
fur die Rickenlage als Schlafposition fir
Sduglinge herausgegeben wurde, neh-
men diese Stérungen massiv zu.

Kraniosynostose
Bei der Kraniosynostose handelt es sich

um eine Sonderform der Plagiozepha-
lie. Dabei kommt es zu einer frithen Ver-
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knocherung von Schddelndhten. Diese
flhren zu Deformitaten, die in der Regel
zwingend behandlungsbeddirftig sind.

Bewusst herbeigefihrte
Plagiozephalie

In friihen Kulturen gab es u.a. das Schon-
heitsideal eines langgestreckten Scha-
dels. Dazu wurden die Képfe ganz eng
gewickelt, um eine solche Form entste-
hen zu lassen.

Haufigkeit und (Schwere)
Gradeinteilung der
Plagiozephalie

In der Stellungnahme der gemeinsamen
Therapiekommission der Gesellschaft
fir Neuropédiatrie und der Deutschen
Gesellschaft fir Sozialpadiatrie und Ju-
gendmedizin gehen die Autoren davon
aus, dass ca. 30 % aller Sduglinge in den
ersten zwei Lebensmonaten eine Asym-
metrie aufweisen, die sich auch auf den
Kopf auswirkt.’

Eine Studie der American Academy of
Pediatrics gibt die Verbreitung sogar mit
46,6 % an. Untersucht wurden dabei 440
Sduglinge im Alter zwischen 7 und 12
Wochen. Bei 205 der untersuchten Babys
stellten die Wissenschaftler eine Form der
Plagiozephalie fest2.

Moss vergleicht die beiden mit einem Be-
ckenzirkel erfassten Schragdurchmesser
des Schadels und definiert die Schwere
der Asymmetrie des Schadels (CVA = cra-
nial vault asymmetry): Normal CVA < 3
mm; mild/moderat CVA < 12 mm; mode-
rat/schwer CVA > 12 mm3,

1 www.neuropaediatrie.com/fileadmin/../GNP_Stel-
lungnahme_Helmtherapie_final.pdf

2 https://smartpillow.de/plagiozephalie, Aufgerufen
24.10.2017

3 (www.neuropaediatrie.com/fileadmin/.../GNP_
Stellungnahme_Helmtherapie_final.pdf)
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2 Massive Symmetrieabweichung, mit
einer Verschiebung der Schadelkno-
chen auf der rechten Seite, im Sinne
eines Parallelogramms nach vorne
zur Gesichtsseite.

Welche maglichen
Auswirkungen zieht eine
Plagiozephalie nach sich?

In diesem Artikel ist es nicht moglich, auf
alle Funktionsstorungen einzugehen,
die durch eine Plagiozephalie ausgelost
werden konnen. Aus diesem Grund be-
schranken wir uns hier auf einige wenige
Krankheitsbilder.

Bevor wir uns jedoch mit den Krankheits-
bildern auseinandersetzen, muss an die-
ser Stelle noch einmal deutlich darauf
hingewiesen werden, dass die Osteopa-
thie und die Schulmedizin in vielen Fra-
gestellungen deutlich kontrdre Positio-
nen beziehen. Wéhrend die Schulmedizin
in Facharztgruppen viele Krankheitsbil-
der ,zerlegt”, versucht die Osteopathie,
mehr den ,ganzheitlichen Aspekt” in den
Vordergrund zu stellen. Daraus ergibt
sich hdufig eine deutlich unterschied-
liche Betrachtungsweise der einzelnen
Problemfelder.

Gehen wir kurz auf den Befund ein. Die
Plagiozephalie zeigt eine Symmetrieab-
weichung des Kopfes auf verschiedenen
Ebenen.

Im vorliegenden Fall sind Knochen des
Neurocraniums (Gehirnschaddel), Os oc-
cipitale (Hinterhauptsbein), Os parietale
(Scheitelbein), Os temporale (Schlafen-
bein), Os frontale (Stirnbein), auf der rech-
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3 a, b 3-D-CT eines lagerungsbedingten Plagiozephalus. Durch die Schadelbasisasymme-
trie ist der Unterkieferramnus unterschiedlich lang

ten Seite deutlich nach vorne (zum Ge-
sicht hin) im Sinne eines Parallelogramms
verschoben.

Neben diesem Parallelogramm finden wir
deutliche Symmetrieabweichungen auf
der Ebene der Ohr- und Augenachse. Die-
se Achsen sind zum einen in der Horizon-
talen als auch um eine transversale Ro-
tationsachse unverkennbar verschoben.
Neben diesen Veranderungen im Bereich
des Neurocraniums finden sich zwangs-
laufig natirlich auch Abweichungen im
Bereich des Viscerocraniums (Gesichts-
schadel). Dies gilt dann unweigerlich
auch fiir den zentralen Schadelbasiskno-
chen, das Os sphenoidale (Keilbein).

Welche mdglichen
Stérungen (Pathologien)
kdnnen aus den vorge-
nannten Abweichungen
resultieren?

Eine der haufigsten Normabweichungen
bei der Plagiozephalie ist eine gleichzei-
tige bevorzugte Seitenlage des Kindes.
Das liegt moglicherweise an neurologi-
schen Irritationen (N. accessorius). Dieser
Nerv versorgt den unter anderem fiir die
Kopfdrehung mitverantwortlichen ,Kopf-
wendemuskel” und Trapezmuskel. Bei
einer stdrker ausgeprdgten Asymmetrie
kann der Sdugling kraftmaRig einfach

noch nicht den Kopf tber die ,Unwucht”
drehen.

Wir betrachten diese Problematik hier un-
abhéngig davon, ob die bevorzugte Sei-
tenlage jetzt Ursache oder Auswirkung
ist.

Zunéchst einmal lasst sich feststellen,
dass sich durch die Asymmetrie die Achse
der horizontalen Ebene und damit auch
die Gleichgewichtsachse verschoben hat.
Eine Sehfeldveranderung oder Schiel-
problematik sowie die Veranderung der
Hoérwahrnehmung oder weitere mégli-
che neurologische Stérungen sollen hier
zundchst auBBer Acht bleiben.

Die Gleichgewichts- und Augenhori-
zontale funktionieren wie die Libelle ei-
ner Wasserwaage — stets bestrebt, sich
waagerecht auszurichten. Die Systeme
Gleichgewicht und Sehen interagieren
mit der oberen Nackenmuskulatur, dem
sogenannten ,vestibuldren okularen Re-
flexmechanismus”. Das bedeutet, Gleich-
gewicht, Augen und Muskulatur arbeiten
eng in einem Funktionskreis zusammen
und bedingen sich gegenseitig.

Fakt bleibt aber auch: durch die Verschie-
bung des Hinterhauptbeins verschiebt
sich zwangslaufig auch die Lage der Ge-
lenkpartner im Atlanto-okzipital-Gelenk.
Dieses Gelenk befindet sich zwischen den
Gelenk-Kondylen des Hinterhauptes und
dem ersten Halswirbel (Atlas). In Folge
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davon muss die darunterliegende Wirbelsdule schon rein bio-
mechanisch eine Kompensation durchfiihren. Eine biomechani-
sche Kompensation bedeutet eine Adaptation der Wirbelsaule
an die Fehlstellung im Atlanto-okzipital-Gelenk. Im vorliegen-
den Fall sprechen wir rein von den knéchernen Abweichungen,
nicht aber von den weiteren Einfliissen durch die Veranderung
der Faszien, Ligamente und Muskeln.

Neben dieser rein biomechanischen Kompensation muss die
Wirbelsdule auch noch den ,vestibuldren okularen Reflexme-
chanismus” ausgleichen. Das bedeutet: Die Herstellung einer
geordneten Horizontale, die dieses System anstrebt, zwingt die
Wirbelsdule dazu, sich so auszurichten, dass eine Waagerechte
erreicht wird. Auch das geschieht durch eine Kompensation der
Wirbelséule.

Die Wirbelsaule muss sich jetzt adaptieren. Das macht sie, indem
sie sich den verdnderten Parametern der Asymmetrie und Ro-
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@ Dr. h.c Jirgen Schafer M.Sc., D.0.Pad., DPO

Hat seit tiber 40 Jahren Praxiserfahrung.
Nach dem Studium der Osteopathie 2001
folge ein Postgraduierten-Studium der pa-
diatrischen Osteopathie (M.Sc. Universitat
Wales). Neben der Praxistatigkeit gehort
die Aus- und Weiterbildung von Kinderos-
teopathen und Osteopathen zum Tatig-
keitsschwerpunkt. Als Referent und Autor
widmet er sich heute schwerpunktmalig der Cranio-Sacralen
Osteopathie.

Kontakt: wwwiifah-kelberg.de

Mit dieser osteopathischen, ganzheitlichen Betrachtung ldsst
sich jedoch nachvollziehen, wie eine Skoliose entsteht. Durch
eine biomechanische Storung der Kopfgelenke und eine Ab-
weichung der Seh- und Gleichgewichtsachse durch eine
Plagiozephalie erfolgt eine Kompensation lber die Wirbelsdule.
Es entsteht eine Skoliose. Diese Aussage einer idiopathischen
Skoliose ist somit nicht mehr haltbar und sollte korrigiert werden.

Eine weitere biomechanische Stérung mit weitreichenden Fol-
gen, die durch die Plagiozephalie ausgeldst wird, ist die Verdn-
derung der Kiefergelenke.

Wie wir bereits bei den oberen Kopfgelenken gesehen haben,
kommt es durch die Verschiebung des Schadels zu einer ver-
anderten Stellung der Gelenkpartner. Das vorliegende Bild (mit
freundlicher Genehmigung von Dr. Christoph Blecher, Cranio-
form, Charité Berlin) zeigt uns in aller Deutlichkeit, woriiber wir
sprechen. Biomechanische Verdnderungen bei einer Plagio-
zephalie. Diese Veridnderungen betreffen, wie man in diesem CT
eindeutig erkennt, nicht nur den Unterkiefer, sondern alle kné-
chernen Strukturen der Schidelbasis und damit naturlich auch
des Schadels.

Ebenfalls zeigt sich eine deutliche Verschiebung der Kiefer-Ge-
lenkpartner im Bereich des Os temporale (Schldfenbein). Der
rechte Kieferast ist deutlich verkirzt. Der linke verlagerte sich
samt seines Gelenkpartners (Os temporale) weiter nach vorne
(zum Gesicht hin). Dadurch kommt es zu einer deutlichen Ab-
weichung der Symmetrieachse. Die Folge davon: eine deutliche
Fehlbelastung in den Kiefergelenken direkt. Gut nachvollzieh-
bar bleibt sicher auch, dass die Zahnentwicklung in einem der-
art asymmetrischen Kiefer nicht physiologisch verlaufen kann.

Therapie einer Plagiozephalie

Heute kdnnen wir u.a. mit kinderosteopathischen Interventi-
onsmafBnahmen sehr gut unterstiitzend in Prozesse zur Regu-
lierung der Asymmetrie eingreifen. Von grofiter Wichtigkeit
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sind hier fundierte Kenntnisse der Anatomie. Ebenso bleibt es
ein essenzielles Anliegen, Wissen ber Funktionszusammen-
hange von Stérungen (siehe Skoliose) zu besitzen. Gelingt es
uns, dieses Know-how mit einem guten Handling, einer guten
,Behandlung” (der Therapie ausschlieBlich mit unseren Handen)
zu verknlpfen, kdnnen wir sehr gute Therapieresultate erzielen.

Osteopathie

Die Osteopathie wurde von Andrew Tailer Still (1828 - 1917)
entwickelt. Ein Schiiler von Still, W. G. Sutherland (1873 - 1954)
befasste sich dann speziell mit dem Schidel und entwarf das
Konzept der cranialen (Cranium - Kopf) Therapie.

Ein fehlerfrei funktionierendes, symmetrisch aufgebautes
craniales System aber ist von elementarer Bedeutung flr unsere
Gesundheit, unser Wohlbefinden, unser Leben, ja sogar flir un-
sere Existenz. Es spielt eine zentrale Rolle bei vielféltigen Lebens-
vorgangen, ohne die unser Dasein nicht maglich wére. Aus dieser
Aussage lasst sich ableiten: Nur ein optimal funktionierendes cra-
niales System gibt uns das, was wir als unser erstrebenswertestes
Ziel erachten, namlich unsere Gesundheit. Eine Stérung in diesem
System hingegen zieht eine Vielzahl von Unzulanglichkeiten, Sto-
rungen unserer Befindlichkeit und méglicherweise Erkrankungen
nach sich. Die Osteopathie ist eine Fahigkeit, die gleichermalen
die Sinneseindriicke der Hande, den Verstand und eine urteils-
freie, mitfiihlende Wahrnehmung mit einbezieht.

Gesundheit zu finden muss unser Ziel sein — Krankheiten

finden kann jeder.
A.T.5till

Fazit

Bisher wurde hiufig in Frage gestellt, dass die beobachteten
Deformierungen negative Folgen fur die Gesundheit der Be-
troffenen darstellen. Mittlerweile kann man aber als gesichert
davon ausgehen, dass die Plagiozephalie eine Vielzahl, auch von
bleibenden Stérungen, nach sich zieht. Neben den beschriebe-
nen Gesundheitsproblemen zihlen auch Saug- und Schluck-
storungen, Unruhe, Schreckhaftigkeit oder auch Schreikinder
zu den Auffalligkeiten, mit denen Patienten in der kinderosteo-
pathischen Sprechstunde vorgestellt werden. Die kinderosteo-
pathische Intervention kann hier das Mittel der Therapiewahl
darstellen, um vor Langzeitschaden zu schiitzen.
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