Zu den distalen Folgen gehdren u.a.: Probleme mit der
Halswirbelsdule, Entwicklung von Skoliosen, Beckenfehl-
stellungen und Stérungen des vegetativen Nervensystems
durch Verdnderungen an den Austrittsstellen der Nerven
am Schadel.

Moglichkeiten der Behandlung einer Plagiocephalie:
Grundsatzlich ist zu sagen: Je friiher die Behandlung be-
gonnen wird, desto gréBer ist die Chance die Stérung zu
beseitigen. Die Plagiocephalie (lagerungsbedingt) ldsst
sich im FrUhstadium sehr gut mit osteopathischen Be-
handlungstechniken korrigieren. Neben der Osteopathie
bieten auch physiotherapeutische Interventionen einen
guten Behandlungsansatz.

(AusschlieBlich osteopathisch behandeltes Kind)

Sie als Eltern haben die Méglichkeit durch abwechselnde
Lagerung Einfluss auf die Kopfform ihres Kindes zu neh-
men. Ebenfalls kann ein La-
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Ist die Verformung sehr stark ausgepragt und verbessern die
bereits erwahnten MalBnahmen die Kopfform nicht, sollte
man auch an eine Helmtherapie, z. B. Cranioform, denken.
Sinnvoll ist dies ab dem 3.-4. Monat. Eine Schadelbasisasym-
metrie (siehe 3D-CT) ist nach Blecher auf jeden Fall zu korri-
gieren, wenn die Behandlung friihzeitig erfolgt.

Liebe Eltern,

wichtig ist eine friihzeitige Intervention, wenn Sie einen
moglichen Spatschaden fir lhr Kind verhindern mochten.
Wie Sie bei den méglichen Folgen einer Schadelverformung
gelesen haben, kénnen die Probleme sehr vielseitig werden.
Beugen Sie friihzeitig vor.

Versuchen Sie in einem sachlichen Gesprach mit Ihrem Kin-
derarzt die aufgezeigte Problematik zu erértern.

Die meisten Krankenkassen, auch die gesetzlichen, haben
die Notwendigkeit der therapeutischen Intervention erkannt
und erstatten neben physiotherapeutischen Behandlungen

auch anteilig die osteopathische Therapie.
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Kopfform - ein spannendes Thema

Schon seit dem Altertum haben Kopfformen die Menschheit
beschaftigt und fasziniert. Aus rituellen, religidsen oder as-
thetischen Griinden wurden diese durch Wachstumslenkung
im Babyalter beeinflusst um bestimmten Idealen gerecht zu
werden. Heutzutage strebt man in den meisten Kulturen eine
unauffallige Kopfform an, die dann als ,normal” empfunden
wird.

Dabei geht es auch um Symmetrie, die nicht nur als hiibsch
empfunden wird, sondern auch einer gleichmaBigen Ent-
wicklung dient. Schon im Sauglingsalter ist deshalb eine
normale, gleichmdBige Kopfentwicklung zu fordern, oder
wiederherzustellen.

Dr. Christoph Blecher
Plagiocephalie ist der Fachbegriff fiir einen , schiefen, ver-

schobenen” Schddel. Fiir diese Verdinderung am Schddel
gibt es unterschiedliche Ursachen.

Der Schadel ist ein ,Puzzle” mit
22 Knochenanteilen (plus Gehor-
| knochelchen) beim Erwachsenen.
Beim Saugling finden sich noch
45 Knochenanteile. Das liegt da-
ran, dass die Knochen noch nicht
ganz ausgebildet sind. Dadurch ist
der Schadel eines Neugeborenen
auch so leicht verformbar. Nor-
malerweise ist der Schadel relativ
symmetrisch und oval.

Am hdufigsten findet sich die
lagerungsbedingte Plagiocepha-
lie. Durch die in den Leitlinien der
Kinderarzte empfohlene Riickenla-
ge kommt es heute bei den Saug-
lingen sehr haufig zu einseitigen
Verschiebungen des Schadels. War
ein Kind durch die Geburt groBen
Kraften ausgesetzt, kann es auch

sein, dass es zu muskuldren Stérungen oder Bewegungsein-
schrankungen im Bereich der Halswirbelsaule kommt. Auch
das kann dazu fiihren, dass ein Kind seinen Kopf nicht drehen
mag und so in einer einseitigen Position verharrt. Auch eine
derartige Positionierung kann dann zu einer Veranderung
der Kopfsymmetrie flihren. Diese Verschiebungen beschran-
ken sich jedoch nicht nur auf den duBeren, sichtbaren Teil
des Schadels sondern finden sich auch an der Schadelbasis,
den Hirnhduten und Spannungsmembranen innerhalb des
Kopfes.

Méoglicherweise hat das Kind
aber auch schon im Mutter-
leib sehr lange kopfwarts im
Becken gelegen. Dann kann
es auch zu derartigen Verfor-
mungen kommen. Eine weitere
Méglichkeit der Fehlbildung ist
die friihzeitige Verkndcherung
einer oder mehrerer Schadel-
ndhte. In diesem Fall spricht man von einer Craniosynostose.
Bei diesem Krankheitsbild kommt es durch den vorzeitigen
Verschluss von Schadelndhten zu teilweise massiven Sto-
rungen des Schadelwachstums. Die Behandlung dieser Form
der Plagiocephalie ist arztlichen Spezialisten vorbehalten,
die diese Schadelndhte operativ trennen.

Unabhdingig von der Ursache sind diese , Fehlentwick-
lungen” des Schddels immer als behandlungsbediirftige
Befunde einzustufen.

Entgegen vieler AuBerungen
wie ,das wachst sich aus” oder
,das ist noch nicht schlimm
genug” fihren diese Verande-
rungen am Schadel, wenn sie
nicht korrigiert werden, langfri-
stig zu Gesundheitsstérungen.
Wie Sie auf dem MRT-Bild er-
kennen konnen, haben die
Verschiebungen des Schadels
einen erheblichen Einfluss, z. B.
auf das Gehirn.

Auch wenn bis heute nicht zweifelsfrei bewiesen ist, dass
diese Kinder langfristig Schaden davon tragen, kann eine
Kompression des Gehirns und der Fliissigkeitsraume (Ven-
trikel und Liquorraume) langfristig nicht wirklich gut sein.

Neben dem Einfluss auf das Gehirn direkt haben diese
Asymmetrien auch einen Einfluss auf die Hirnnerven. So
kommt es z. B. zu einer Veranderung der Sehachse. Die
Augenhorizontale und die Gleichgewichtsachse ist ver-
schoben. Das Gleichgewichtsorgan befindet sich im Os
temporale (Schldfenbein). An diesem Knochen ist die Ohr-
muschel befestigt. Bei deutlich ausgepragten Plagioce-
phalien findet sich hier manchmal eine Abweichung in der
Achse um mehrere Zentimeter.

Auf dem 3D-CT (mit freundlicher Genehmigung durch
Herrn Dr. C. Blecher, Cranioform) ist u.a. zu erkennen, dass
sich der Unterkieferast durch die Verschiebung der Scha-
delknochen in unterschiedlicher Lange ausbildet. Weiter-
hin ist eine deutliche Kompression der Knochen der Scha-
delbasis zu erkennen.

Mégliche Folgen einer unbehandelten Plagiocephalie
kénnen sein:

Die Folgen einer Plagiocephalie wirken sich langfristig auf
den ganzen Korper aus. Es finden sich lokale Stérungen
wie eine erhohte Sensibilitat des Schadels, Augen- und
Ohrenprobleme, Mund- Kiefer- und Nasenstérungen, Sto-
rungen von Hirnnerven, veranderte Muskel- und Faszien-
spannung, Stérungen der Kopf und Halsmuskulatur.
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